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IIpumepHoe ABYXHeAeIbHOE MEHIO

nas pered MKAOY nerckuit cag Ne3 nrr Haropcek,

pa3padOTaHHOe HA OCHOBAHMM:

1. COopHMKa TEXHUYECKUX HOPMATUBOB I MHUTAHUS JeTed B JOIIKONbHBIX opranmzanusax (ExatepunOypr 2011r.)
2. COOpHUKAa TEXHUYECKUX HOpPMATHUBOB — COOpHUK peuentyp OJI0O[ W KyJIMHApHBIX W3AENUN A MUTaHUS AeTel

JIOIIKOJIBHBIX 00pa3oBaTenbHbIX yupexaenuii / [Tog pen. M.IL.Morunasnoro u B.A. Tytenbsina. — M.: JeJlu npunt, 2010
3. CoopHuKa penenTyp OJ1t01 U KyJIMHAPHBIX U3ASIUN JJIs IPENPUATUN OOLIECTBEHHOTO MUTAHUS

/ ABT.-cocT.: A.1.3106H0B, B.A. Ilpiranenko, M.U. Ilepecuunsrii. — K.: .C.K., 2005

4. COOpHHUKA TEXHOJIOTUYECKUX KapT, peHenTyp OMr0/ KyJIUHAPHBIX U3SIUN A1l IeTcKoro nuTaHus .Y da 2014r
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HaumenoBanmne 0Om101a Bec OaronaB rp. ITumeBbie BemecTBa JHepreTny-s No
puem numu HEHHOCTH peuenty
B K y Pt
L ~ 2-3r/ 2-3r/ 2-3r./ 2-3r/
N - 5 3-7a 3-7a 3-7a 3-7a
Henens 1
1 neHb
3aBTpaK Kama prcoBast MoJIOYHasI C MACIIOM CITUBOYHBIM 150 180 4,5/5,4 4,415,2 31,7/381 186/ 223 7/4
Xed NIIeHWYHBIA C MAaciaoM U SHIoOM 30/5/20 50/5/20 4,9/6,7 6,2/8,4 14,2 /19,3 133/181 2/13
Yaii ¢ TMMOHOM 150 180 0,1/01 0,01/0,01 6,7/8,1 26 /32 11/10
2 3aBTpaK q610KO0 100 100 0,4/04 0,4/0/4 9,8/9,8 47 147 847
Wroro 3a 3aBrpak ( BKJIKOYas 2 3aBTPAK) 455 535 10,4/12,9 | 12,2/15,5 | 50,7 /62,2 | 358/ 442
oben Casat U3 OTBAPHOU CBEKJIBI C P/MACIIOM 40 60 0,5/0,8 3,3/5,0 2,7/4,1 43 /64 20/1
PaccosibHUK cO cMeTaHOM 150 180 1,1/1,3 2,0/2,4 7,0/ 8,4 51/61 9/2
butouku ( KOTJIETBI) W3 MscCa TOBSAWHBI TAPOBHIC 50 70 7110 79,7 3,8/4,5 1047145 14/8
Kamycra tymenas 100 130 2,3/3,0 2,0/25 9,0/11,7 63 /81 8/3
Xnebd pixaHo 30 50 15725 0,3/0,5 7,51125 40/ 67
KoMmmoT u3 yepHOCIMBa U H3I0Ma 150 180 0,5/0,6 0,02/0,03 | 16,0/19,0 64 /77 5/10
Wroro 3a oben 520 670 12,7/17,8 | 153/21 |443/57,5| 362/491
HOJIAHUK KucmoMonouHbit mpoaykT (HOrypT) 180 200 5,0/5,6 58 /6,4 7,7185 104 /115 698
ITeuenne 30 50 4,41/51 6/6,9 44,1/51,5 240/ 280
Hroro 3a nommHuk 210 250 9,9/10,7 | 11,8/13,3 | 51,8/60,0 | 344 /395
Hmozo 3a den» | 1185 | 1455 | 33/414 | 39/50 | 147/180 | 1064 /1328 |
2 IeHb
3aBTpaK Kama repkynecoBast MOJIOUHAs CO CIMBOYHBIM 150 180 5/65 5.6/6,7 201298 152/ 194 8/4
MacjioM
Kakao ¢ momoxom 150 180 29/35 2,6/31 17,2120,6 101/121 14/10
Xned MIIeHUYHBIH C MAaclOM U CBIPOM 30/5/10 50/5/10 49/ 71 6,6/8,1 14,1717,2 137/ 197 4/13
2 3aBTpax Banan 100 100 15/1,5 0,5/0,5 21/21 96 / 96 006
Wroro 3a 3aBTpak ( BKmIOYas 2 3aBTPAK) 445 525 19,3/24,2 | 175/215 85,9/ 599 /717
100,4
obex ‘ Canar U3 CBEXHUX OTYPLIOB C PaCTUT. MACIIOM \ 40 \ 60 \ 0,3/0,4 \ 4,0/6,0 \ 09/13 \ 40 /60 ‘ 14/1




CyI OBOIIHOM ¢ MSCHBIMHU (DPUKAIEITBKAMHU CO CMET 150 180 3.8/46 9,2/111 10,3/12,4 141/169 15/2
Tedrenu priOHBIE B cOyCe 80 100 8,5/ 10,2 4,6/ 5,6 8/ 10 109/ 142 11/7
Kama pucosas pacceimuaras 100 130 3/37 3/34 32/371 158 /197 45/3
Xnebd prxkaHoi 30 50 15/25 0,3/0,5 7,51125 40/ 67
KOMIOT 13 CyX0dpyKTOB 150 180 04/044 | 002/002 | 13,7/164 5465 6/10
Uroro 3a o6en 550 700 1155/21,3|18,2/23,7 | 62,2/81 477 | 624
HOJIHHUK sliitia BapeHsie 40 40 51/51 46 /4,6 0,3/0,3 63 /63 424
Yait 180 200 0,03/0,04 0,01/0,01 8,1/9,0 32/35 10/10
Xi1e0 MIIeHUYIHBIN 25 30 1,7/12,0 0,2/0,2 12,5/15,0 60/72
Hroro 3a mojgHHK 245 270 6,8/7,1 48/48 |20,9/243 | 155/170
Umozo 3a denv | 1240 | 1495 | 42/53 | 41/50 | 169/206 | 1231/1511 |
3 neHb
3aBTpaK 3arekaHka U3 TBOpOra 120 150 20,0/25,0 11,5/14,4 16,0/ 20,0 250/ 313 9/5
Coyc GpyKTOBBIi (TTOBUIIO) 30 30 0,03/0,03 0,02/0,02 4,6/4,6 18/18
Uaii ¢ MOJIOKOM 150 180 11/1,3 1,1/1,3 8,4/10,1 46 /55 12/10
Xi1e0 IMIUEHWYHBI ¢ MaciioM 40/10 50/10 3,2/39 6,4/7,7 19,5/23,4 151/181 1/13
2 3aBTpaK Cok (bPYKTOBBIfI 150 180 0,8/0,9 0 15,9/19,1 71/85 3
Wroro 3a 3aBTpak ( BKIIOYas 2 3aBTPAK) 500 600 |13,2/157| 9,8/115 |64,4/76,8 | 402/481
obexn Canar u3 O/KamycThl C MOPKOBBIO M pPacT./MaciioM 40 60 06/0,8 3,3/5,0 2,714,1 43 /64 5/1
Cyn kapTodenbHbIii ¢ 6000BbIMU 150 180 3,1/38 3,0/3,6 12 /14,2 887106 17/2
'penkn 10 20 09/1,7 0,1/0,2 53/10,71 26152 34/2
Bedcrporanos us3 oTB. Msica ro.. 60 70 9,6/11,2 9,5/11 34/4 138/161 7/8
MakapoHHbIE U3JIEHsT OTBAPHBIE 100 130 3,5/4,6 2,5/3,3 21/28 125/163 43/3
Xi1e0 p)I(aHof/'I 15 25 15/25 0,3/0,5 75/125 40/ 67
KoMIIoT U3 CBEXHUX III0I0B 150 180 0,2/0,3 0,01/0,01 13,0/15,5 51/61 631
Hroro 3a obern 525 665 | 18,9/243| 18/22,6 |659/90,6  505/668
IOJITHUK Mooko 180 200 47/5,8 4,8/5,0 8,6/9,6 97 /108 965
Badnu 30 50 08/1,4 1,0/1,6 22,9/38,1 105/ 174
Wroro 3a mommHAK 210 250 55/7,2 58/6,6 |315/47,7 | 202/282
HUmozo sa dew» | 1235 | 1515 | 37/47 | 34/41 | 162/215 | 1109/1431 |




4 neHn

3aBTpaK Cyr[ MOJIOYHBIN C JIAMILION 150 180 3/31 3/33 9/11 71186 21/2
Yaii ¢ TMMOHOM 150 180 0,1/0,1 0,01/0,01 6,7/8,1 26 /32 11/10
ByTepGpOJI C TMOBHUIJIOM 40/20 50/20 1,2/1,4 1,8/2,1 13,56/15,8 50 /58 2
2 3aBTpaK 0110K0 100 100 0,4/0/4 0,4/0/4 9,8/9,8 47 | 47 847
Uroro 3a 3aBTpak ( BKIfOYas 2 3aBTPaK) 460 530 9,4/115 | 10,7/13,4 | 41,4/50,2 | 297/ 369
oben Hxpa mopkoBHas 30 50 0,7/1,1 2,2/3,6 3,1/51 34 /56,7 78
[I1 u3 cB. KamycThl CO CMETAHOM 150 180 1,2/1,4 1,9/2,3 5,0/6,0 42/ 50 30/2
E>xuku MsicHbIC 60 80 4155 7,319,7 12 /16 136/ 182 157
Coyc MOJIOUHBIH 20 50 0,4/1,0 1,2/3,0 1,3/3,3 17 /43 1/11
Xneb pKaHOU 30 50 15/25 0,3/0,5 75/125 40/ 67
Kommot u3 kyparu ¢ uzromom 150 180 0,2/0,3 0,01/0,01 14/18,4 53/71 4/10
UTtoro 3a obej 440 600 126/16,9| 16,5/23,3 | 61,6/77,1 | 410/575
TTOJITHUK Cox GpyKTOBBIi 180 200 0,9/1,0 0 19,1/21,2 85/94 3
bynouka TBopoKHasK 60 60 74174 79179 28128 2141214 2/12
Hroro 3a monaHuK 240 260 9,9/10 6,8/6,8 |42,4/445 277/ 286
Hmozo 3a denv | 1140 | 1390 | 32/38 | 34/44 | 145/172 | 984/1230 |
5 neHb
3aBTPaK Kama maHHas MOJIOYHAs ¢ MacJOM CIIMBOYHBIM 150 180 4/4,8 4146 21/ 24,7 1347160 5/4
Kakao ¢ monokom 150 180 29/35 2,6/31 17,21 20,6 101/121 14/10
X7ed TIICHUYHBIA C CBHIPOM 40/10 50/10 6,1/ 7,3 3,6/4,3 17,5/21,0 130/ 156 3/13
23aBIpak | Baman 100 100 15/1,5 0,5/0,5 21/21 96 / 96 006
Uroro 3a 3aBTpak ( BKIIOYas 2 3aBTPAK) 450 520 13,1/15,5| 155/18,3 | 79,7/91,6 | 512/604
oben Casat u3 cB. IOMUIOP C p/MaciIoM 40 60 0,4/0,6 39/59 1,3/2,0 43165 15/1
5 . y 150/10/10 | 180/10/1 = 6,8/9,0 46/9,3 26 /35 98 /130 170
OpIII CO CMETaHOU U Kypou 0
Cy(bj‘[e U3 Msica Kyp MapoBoe 50 70 1,0/14,0 11,0/ 16,0 2,2/3,1 150/ 211 8/9
Kama rpeyHeBast Bsi3Kast 120 150 3,7 /14,6 3,2/4,0 16,0/ 20,0 109/ 137 3/4
X7e0 pxaHoi 30 50 15/25 0,3/0,5 75/125 40/ 67
Komnor u3 s10:10Kk 1 uepHOCINBa 150 180 0,2/0,3 0,03/0,04 9,0/135 53/63 3/10
Hroro 3a oben 560 710 21,9/29,4 | 23,3/36,3 | 56/79,1 463 /639
MO THHUK Yait 180 200 0,03/0,04 0,01/0,01 8,1/9,0 32/35 10/10
Ileuenne 30 50 4,4/5,1 6/6,9 44,1/51,5 240/ 280




Wroro 3a monmmk | 210 | 250 | 04/04 | 1,8/1,8 |216/225| 90/93 |
Hmozo 3a oenv | 1220 | 1480 | 35/45 | 41/56 | 157/193 | 1065/ 1336 |
Henens 2
6 1eHb
3aBTPaK Kamra nrennast Mojo4Has ¢ MacjoM CIMBOYHBIM 150 180 50/5,9 4,5/54 23/ 28 155/185 11/4
Yaii ¢ MOJIOKOM 150 180 1,1/1,3 1,1/1,3 8,4/10,1 46 /55 12/10
Xneb NUIeHWYHBIA C MAacioM U SHIIOM 30/5/20 50/5/20 49/6,7 6,2/8,4 14,2 /19,3 133/181 2/13
2 3aBTpaK Coxk pyKTOBBII 150 180 0,8/0,9 0 15,9/19,1 71/85 3
Wroro 3a 3aBTpak ( BKIIOYas 2 3aBTPAK) 505 615 14,2/16.8 | 10,3/12,3 | 66,4/80,1 | 423/506
oben Canar U3 OTBapHOU CBEKIIBI C P/MaciIioM 40 60 0,5/0,8 3,3/5,0 2,714.1 43/ 64 20/1
Cym MOJIOUHBIN KapTO(eTbHBII 150 180 1,9/ 2,3 2/ 2,3 8,8/10,6 61,5/73 25/2
I'peHkn 10 20 09/17 01/02 | 53/1071 26/ 52 34/2
I1;moB U3 Msca roBAIUHEI 150 180 13,0/ 15,0 13,0/ 15,0 31,0/34,6 314/ 349 4/8
Xneb prrkaHon 15 25 15725 0,3/0,5 7,5/1125 40/ 67
KoMIToT U3 uepHOC/IHBA U U3I0Ma 150 180 0,5/0,6 0,02/0,03 16,0/19,0 64 /77 5/10
Uroro 3a oben 515 645 18,5/22,5| 20,1/24,5 | 66,7/81,6 | 542 /654
TIOJITHUK Kucnomonounsiid mpoaykT (HorypT) 180 200 5,0/5,6 58 /6,4 7,718,5 104 /115 698
X1e0 MIIEeHUYHBIN 30 50 2,0/3,3 0,2/0,3 15,0/ 25,0 721120
Hroro 3a nomnmHuk 210 250 7,0/8,9 6,0/6,7 | 22,7/33,6  176/235
Hmozo 3a den» | 1230 | 1510 | 40/48 | 36/44 | 156/195 | 1141/1395 |
7 neHb
3aBTPaK Kaia mosounas accoptu (puc, TpedHeBasi KpyIia) 150 180 3,8/4,6 4,415,3 18,5122,2 129/ 155 18/4
Yaii ¢ nTuMoHOM 150 180 0,1/0,1 0,01/0,01 6,7/8,1 26 /32 11/10
Xned MIIEHUYHBIH C MaclioM U CBIPOM 40/5/10 50/5/10 49/ 71 6,6/8,1 14,1717,2 137/ 197 4/13
2 3aBTpax SI6110K0 100 100 0,4/04 0,4/04 9,8/98 47147 847
Wroro 3a 3aBTpak ( BKmIOYas 2 3aBTPAK) 455 525 25,4/32,6 | 185/22,9 | 51,2/59,7 | 478/ 607
00en ["oporek 3eneHsblil ¢ AiiloM 30 40 22129 1,7/2,3 1,8/2,4 32/42 2/1
Cyn ¢ ppIOHBIMH KOHCEPBaMH 150 180 52/6,0 50/6,0 8,6/10,3 100/ 120 87
["ynsimn 3 Msica roBsIIMHBL 60 70 9/ 10,4 9,4/ 11 2,8/33 132/ 154 11/8
MakapoHHbIE U3/IeNHs OTBAapHbIE 100 130 3,5/4,6 25/33 21/28 125/ 163 43/3
Xneb pixaHoi 30 50 15/25 0,3/05 751125 40167
Kommnot u3 cyxo(ppykToB 150 180 0,4/0,44 0,02/0,02 | 13,7/164 54/ 65 6/10




Uroro3a oben | 520 650 |12,8/159 | 159/20,5 | 35,1/46,2 | 335/433 |
TIOJITHUK Mo10ko0 180 200 4,715,8 4,81/5,0 8,6/9,6 97 /108 965
[Tupor OTKPBITHIN C TOBUITIOM 60 70 3,7/4,3 1,9/2.2 33,0/38,0 165/ 192 459
Hroro 3a mommHuK 210 250 6,5/8,8 6,3/7,4 |31,3/475 | 208/292
Hmozo 3a denv | 1185 1425 | 45/57 | 41/51 | 118/153 | 1021/1332 |
8 JIeHb
3aBTpaK 3anekaHka U3 TBOpora 120 150 20,0/25,0 11,5/14,4 16,0/ 20,0 250/ 313 9/5
Coyc GpyKTOBBII (IOBHIO) 30 30 0,03/0,03 | 0,02/0,02 4,6/4,6 18/18
Kaxao ¢ MOJIOKOM 150 180 29/35 26/3,1 17,2/20,6 101/ 121 14/10
Xie0 MIICHUYHBIA C MaclioM 40/10 50/10 3,2/39 6,417,7 19,5/ 23,4 151/181 1/13
2 3aBTpaK banan 100 100 15/15 0,5/0,5 21/21 96 / 96 006
Wroro 3a 3aBTpak ( BKiIKOYas 2 3aBTPAK) 450 520 10,1/11,8 | 8,9/10,4 | 74,7/84,4 | 393/450
obern Wxpa MmopkoBHas 30 50 0,7/11 2,213,6 3,1/51 34 /56,7 78
Cyn KPeCThIHCKHI ¢ KPYIOM CO CMETaHOM 150 180 1,3/1,6 33/39 7,6/9,1 66/ 79 31/2
Kapkoe nmo-gomaniHeMmy 140 200 55/78 55/79 25,0/ 36,3 183/ 261 436
Xneb prrkaHon 30 50 15/25 0,3/0,5 7,51125 40/ 67
KoMIoT u3 cBeXux mionos 150 180 0,2/0,3 0,01/0,01 13,0/15,5 51/61 631
Wroro 3a oben 500 660 12,6/17,5| 14,6/19,8 | 56,5/75,9 | 412 /557
TOJTHHUK Yaii 180 200 0,03/0,04 0,01/0,01 8,1/9,0 32/35 10/10
bapanka 40 50 0,3/0,36 0,51/0,64 28,1/35,1 1271159
Hroro 3a nommHuk 220 250 8,8/9,8 8,1/9,4 |361/37,4 | 255/281
Hmozo 3a denv | 1170 1430 | 31/39 | 32/40 | 167/198 | 1060/ 1288 |
9 neHb
3aBTPaK Kamra manHas MoJIO4YHAs ¢ MaciiOM CIIMBOYHBIM 150 180 4/4,8 4146 211247 134/ 160 5/4
Yaii ¢ MOJIOKOM 150 180 1,1/13 1,1/13 8,4/10,1 46/ 55 12/10
byrepOpon ¢ moBuaiom 40/20 50/20 1,2/1,4 18/21 13,5/15,8 50/58 2
2 3aBTpaK I'pyma 100 100 0,4/04 0,3/0,3 10,3/10,3 47147 847
Wroro 3a 3aBTpak ( BKmIOYas 2 3aBTPAK) 460 530 14,2/16,8 | 10,3/12,3 | 66,4/80,1 | 423/506
obex CasaT U3 CB/KaIyCcThl C PaCTUTEIBHBIM MacaoM 40 60 0,7/1,0 2,7/4,0 4,3/6,4 43 /65 17/1
CBEKOJILHUK CO CMETAaHOU 150 180 1,3/1,6 3,3/4,0 8,0/10,0 70/ 83 5/2




dpukarenbku B TOMaTHO-CMETAaHHOM COYCe 50 75 71105 7,8/111,7 9/13,7 134,7/ 202,5 288/355
Karira rpeuneBas Bsizkas 120 150 3,7 14,6 3,2/4,0 16,0/20,0 109/ 137 3/4
Xnebd prxkaHoi 30 50 15/25 0,3/0,5 7,51125 40/ 67
Komnor u3 kyparu ¢ u3romom 150 180 0,2/0,3 0,01/0,01 14/18,4 53/71 4/10
Uroro 3a o6en 540 695 10,6 /13,6 | 15,2/19,3 | 58,5/76,9 | 421 /544
HOJTIHHUK Coxk (hpyKTOBBIH 180 200 09710 0 19,1/21,2 85/94 3
OMJIeT 3aIeueHbIN WK TTapOBOMA 60 70 59/6,8 7,992 10/1.2 98/115 2/6
X11€0 MIIeHuYHbII 30 30 2,0/2,0 0,2/0,2 15,0/15,0 72172
Hroro 3a nomgHuk 270 300 0,3/04 | 05/0,65 |36,2/44,1 | 159/194
Umozo 3a denv | 1270 | 1525 | 25/31 | 26/32 | 161/201 | 1003/1244 |
10 neusn
3aBTpaK Kaia mostounast accopts (puc, HIIEHO) ¢ MACIIOM 150 180 3,7/4,5 4,415,3 19,0/23 131/158 16/4
CIIMBOYHBIM
Yait 180 200 0,03/0,04 0,01/0,01 8,1/9,0 32/35 10/10
Xne0 NIICHWYHBIA C CHIPOM 40/10 50/10 6,1/ 73 3,6/43 17,5/21,0 130/ 156 3/13
2 3aBTpaK Cok (bPYKTOBBIﬁ 150 180 0,8/0,9 0 15,9/19,1 711785 3
Wroro 3a 3aBTpak ( BKIIOYas 2 3aBTPAK) 530 620 8,4/10,1 | 12,2/14,6 | 57,2/66,8 | 375/441
oben Canat u3 CBEXHX MMOMHUIOPOB U OTYPIIOB C PacT./ 40 60 03/04 40759 10 /14 43165 181
MaclioM
Cyn —naria Ha KypuHOM OyJIbOHE 150 180 1,4711,7 2,1 /25 8,0 /10,0 59/70 20/2
Kotiersl, GHTOYKH PyOJICHHBIE U3 TITHIIBI 60 70 3,0/35 4,214,9 9,0 /10,6 88/102 172
Pary u3 0BOIIEH ¢ COYCOM MOJIOYHBIM 100 130 2/3 3,5/4,6 10713,0 79/103 19/3
Xi1eb prkaHon 30 50 15/25 0,3/0,5 7,5112,5 40/ 67
Komnor u3 51010k 1 uepHocIuBa 150 180 0,2/0,3 0,03/0,04 9,0/135 53/63 3/10
Hroro 3a o0bex 530 670 10,7/15,1 | 10,8/14,7 | 51,3/74,7 | 378/516
IIOJITHUK Mooko 180 200 47/5,8 4,8/5,0 8,6/9,6 97 /108 965
[TpsHUKN 30 50 1,8/3,0 15/2,4 22,7137,9 111/184
Uroro 3a nonmHuk 240 270 8,4/10,1 | 6,7/7,2 |416/47,6 | 262/300
Hmozo 3a dens | 1300 1560 | 27/35 30/37 | 150/189 | 1015/ 1257 |
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